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der besten

ssssssssssssssssssssssssss


http://www.essna.com
https://twitter.com/search?q=%40ESSNAsports&src=typd

Stellen Sie sich die
folgende Frage:

Dann benétigen Sie eventuell mehr Proteine als der
Durchschnitt.

Die Erganzung lhrer Trainingseinheiten und lhrer gesunden
Erndhrung durch ein Proteinprodukt ist eine Mdglichkeit,
einen erhdhten Proteinbedarf zu decken, und kann
zahlreiche Vorteile bringen.

Wenn Sie jedoch glauben, Proteine sind
Nahrungserganzungsmittel mit Zauberkraften,
die Ihren Koérper ganz ohne Anstrengung Uber Nacht
formen, dann liegen Sie falsch.

Vielmehr mUssen diese verhaltnismafig
und vernilnftig sowie im Rahmen einer
abwechslungsreichen Erndhrung und nicht als
Ersatz fUr andere Lebensmittel und Nahrstoffe
eingenommen werden.



Machen Sie sich schlau

Welche verschiedenen Proteinquellen gibt es und welche sind fiir Sie am besten geeignet?
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Bitte beachten Sie, dass die EU derzeit offiziell nur Wirkversprechen zulasst, die sich darauf beziehen, dass Proteine den Aufbau und Erhalt von

Muskelmasse unterstltzen sowie zum Erhalt gesunder Knochen beitragen. Untersuchungen belegen jedoch, dass die Einnahme von Proteinen in fUr Ihren
Korper, Ihr Alter und Ihren Lebensstil angemessenen Mengen weit mehr gesundheitliche Vorteile bieten kann, als oben dargelegt.

Molkenprotein P






Kommt lhnen
etwas dubios vor?

Huten Sie sich vor dubios wirkenden Websites und
Produkten, die Ubertriebene Behauptungen aufstellen und
dramatische Ergebnisse versprechen, wie beispielsweise
“Gewinnen Sie bis zu 10 kg Muskelmasse in nur einer Woche!”.
Klingt ein Versprechen zu gut, um wahr zu sein, dann ist das
meist auch der Fall - moglicherweise verstot der Anbieter
sogar gegen das Gesetz. Um sichtbare Ergebnisse zu
erzielen, braucht es Zeit. Und wenn ein
Produkt etwas anderes verspricht, dann
ist das eine Luge. AuBerdem sollten

Sie uns dieses Produkt melden, damit
wir es vom Markt nehmen kénnen! Das
ist ganz bequem Uber unsere Website
oder unsere Facebook-Seite mdglich.

Keine Steroide oder
verbotenen Substanzen

Kaufen Sie keine Produkte, die Steroide, nicht natlrlich vorkom-
mende Hormone oder sonstige Substanzen enthalten, die im
Sport verboten sind. Diese sind keine Sporternahrungsprodukte
und wirken nicht auf dieselbe Weise wie legitime Proteinpro-
dukte. Vielmehr kénnen sie lhrer Gesundheit ernsthaft schaden.
Einige Hersteller lassen ihre Produkte auf verbotene Substan-
zen testen und von externen Laboratorien zertifizieren. Dieses
Maf an Qualitatssicherung ist besonders flr Sportler wichtig,
die einer Dopingkontrolle unterzogen werden kdnnten.

Namhafter Hersteller?

Kaufen Sie Proteine nur von namhaften Herstellern. ESSNA-
Mitglieder unterliegen einem strengen Verhaltenskodex, der von
ihnen verlangt, sich an sdmtliche Branchenbestimmungen zu
halten. Achten Sie auf das ESSNA-Giitesiegel oder besuchen Sie

im Zweifelsfall den Mitgliederbereich auf der ESSNA-Website.

10. Lesen Sie die
Anleitungen

Halten Sie sich stets an die Anwendungshinweise des Produkts
und nehmen Sie nur die empfohlene Verzehrsmenge ein. Falls
sich unsicher sind, wie viel Protein Sie einnehmen sollten,
wenden Sie sich bitte an Ihren Erndhrungsberater. Die bendtigte
Proteinzufuhr ist von Mensch zu Mensch verschieden und von
Erndhrungsgewohnheiten, Kérpergewicht, Alter und kdrperlicher
Aktivitat abhangig. Denken Sie daran, warum Sie Proteine
einnehmen und dass sich Ihre persdnlichen Bedurfnisse von

denen anderer Menschen unterscheiden.

EU Recommendation
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Nahrwertangaben

Verzehrempfehlung: 1 Loffel (25 g)
Portionen pro Packung: 40

Typische Werte
(nach Beigabe von Wasser) Pro 100 g Pro Portion a 25 g Pro Portion a 50 g
(1 Loffel) (2 Loffel)
Energie (kJ/kcal
Fett@...................... 2. 0,5
Davon gesattigte Fettsduren (g) 1
Kohlenhydrate (g) o 75 ...
Davon Zucker (@) ........... 5. 1,25
Ballaststoffe (g). . .............. 3o 0,75
EiweiB (g) 68 ... 17
Salz(@)................... 063........... 0,16

TYPISCHES AMINOSAUREN-PROFIL (pro Portion & 25 )
L-Alanin (mg) L-Lysin* (mg)
L-Arginin (mg) L-Methionin* (mg)
L-Asparaginséure (mg) . . L-Phenylalanin®

L-Cystein (mg) L-Prolin (mg)
L-Glutaminsaure (mg) L-Serin (mg)

L-Glycin (mg o L-Threonin* (mg) . . . .
L-Histidin* (mg) L-Tryptophan* (mg)
L-Isoleucin* (BCAA) (mg) L-Tyrosin (mg)
L-Leucin* (BCAA) (mg) L-Valin* (BCAA) (mg)

GESAMTGEHALT AN BCAA (verzweigtkettige Aminosduren) (pro Portion a 25 g)
BCAA (mg)
*essenzielle Aminosduren (EAA)

ZUTATEN: Premium-Proteinmischung (Molken*-Proteinkonzentrat,
Milchproteinkonzentrat {davon 80 % Mizellar-Kasein}, Sojaproteinisolat),
fettreduziertes Kakaopulver, Wachsgerstenmehl, goldbraunes Leinsamenpulver,
Verdickungsmittel (Gummi arabicum, Guarkernmehl, Xanthan), Aroma,
konjugiertes Linolséurepulver (enthalt Milchprotein, Sojalecithin, Vitamin E),
Acetyl-L-Carnitin, Griintee-Extrakt, Natriumchlorid, StiBungsmittel (Sucralose).

Berechneter EiweiBigehalt, davon [Proteinquelle(n) und entsprechender
Gehalt, x g pro 100 g/100 ml und x g pro Portion] in unmittelbarer
Néhe, jedoch nicht innerhalb der Nahrwertdeklaration.

Hergestellt von: Protein Proteins Ltd. 123 Protein Street, London, E1 1AS, GroBbritannien

- prufen Sie die einzunehmende Menge.
Nicht alle Einnahmengen betragen 1 Loéffel und nicht alle
Loffel entsprechen demselben Gewicht. Frischen Sie lhre
Mathematikkenntnisse auf und stellen Sie sicher, dass Sie das fur
Sie am besten geeignete Produkt kaufen.

- hier finden Sie nahere Informationen Uber die
im Produkt enthaltenen Proteinarten. Die Reihenfolge der
aufgeflhrten Zutaten richtet sich nach der Menge der einzelnen
Inhaltsstoffe, geordnet von am meisten bis am wenigsten im
Produkt enthalten. Kaufen Sie kein Produkt, auf dem keine
Zutaten , einschlieBlich der unterschiedlichen Proteine in der
Mischung, aufgelistet sind.

- achten Sie auf den folgenden Satz:

“Berechneter EiweiBgehalt, davon [Proteinquelle(n) und
entsprechender Gehalt, x g pro 100 g/100 m/ und x g pro
Portion]” in unmittelbarer Nahe, jedoch nicht innerhallb der
Nahrwertdeklaration.

Innerhalb der Branche wird diese Formulierung verwendet, um
die Verbraucher darauf hinzuweisen, welcher Gehalt des in der
Tabelle angegebenen Proteins aus der jeweils gewlnschten
Proteinquelle stammt. Dieser Mangel an Information ist auf eine
sehr vereinfachte gesetzliche Definition des Begriffs Protein
zurlckzuflihren. Die ESSNA arbeitet jedoch derzeit gemeinsam
mit den Behérden daran, mehr der von Ihnen gewlinschten
Informationen bereitzustellen. Zwischenzeitlich empfiehlt die
ESSNA ihren Mitgliedern, diese Formulierung zu verwenden, um
sicherzustellen, dass Sie, der Verbraucher, nicht falsch informiert
werden. Darldber hinaus enthalten Produkte, auf denen diese
Formulierung aufgedruckt ist, mit geringerer Wahrscheinlichkeit
“gefalschte” Proteine.

- hier finden Sie Informationen Uber den Hersteller.
Scheuen Sie sich nicht, sich mit Fragen zum Produkt an diesen zu
wenden.
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Die ESSNA ist die europaische Branchenvereinigung flr im Sporternahrungssektor

tatige Unternehmen. Unsere Mitglieder erstrecken sich Uber die gesamte Lieferkette der
Sporternahrung hinweg - vom Lieferanten hochwertiger Zutaten bis hin zu den Marken, die diese
Zutaten zu innovativen Produkten verarbeiten, und den Einzelhandlern, die diese verkaufen.

Www.essna.com

W@ESSNAsports
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